Priére avant le repas : Bénédicité

)l - .
L hlﬂdOUlQmQ est la plug ancienne religion, elle remonte 4 1500 avant Jé-
sug-Christ.
La priére hindou ect un mantra : man = pengée, trana = protection.
Voici un mantra avant la prige d’un repag. Le gon et plug important que le gene. Le
gon egt pergu comme une entité vivante qui ¢'ingerit dang [univers.
Linstrument du sacrifice est Brahman
L’offrande est Brahman
C’est par Brahman qu’est faite Poblation dans le feu,
Qui lui méme est Brahman
([ ne peut aller qu’en Brahman
Celui qui voit ainsi Brahman dans 'action

Le Judaieme
Selon leg higtoriens cette religion remonte & environ 640 avant JC et [a premiére
trace deg juife 2 environ (200 avant JC.
A chaque type d’aliment corregpond une priére de remerciement différente, voici celle
S}i ect dite avant de manger du pain :

éni sois-tu Eternel notre Dieu, Roi de Univers, qui fait sortir le pain de la
terre.

Le Chrigtianieme

La premiére trace du Chrigtianigme remonte au premier giécle.

(| exicte plugieurs variantes de prieres avant le repag, en voici.

[~ Bénis-nous Seigneur Bénis ce repas que nous allons manger ensemble et
avec joie. Fais que cette journée se passe dans Pamitié. Que notre joie éclate &
tout moment, Seigneur

2 - Seigneur Jésus, nous te disons merci pour la joie que nous avons d’étre
ensemble et pour la nourriture que nous allons partager. Nous te demandons
de venir envahir de ta présence notre partage, notre amour et Pengemble de
notre famille. Bénis cette nourriture et procure la nourriture ceux qui n’en n’ont

as.
ﬁg’agif de remercier Dieu, de benir et de penser 4 ceux qui n'ont rien et qui souffrent.

)
Llelam
Mahomet a jeté les fondatione de [lelam aux environg de an 600 apree JC.
Avant le repag voici la priere des musulman :
Mon Dieu, bénis cette nourriture et aceorde-nous un mets encore meilleur.

Recette Riz Bagmati
Ingrédiente pour 4-5 personnes :

400 g de riz bagmati

3 carottes

[ oignon

[ courgette

[ poivron jaune

2 cuilleres & soupe dhuile d’clive
8 cuilleres & coupe de sauce oja
[/2 bouillon cube de legumes
600 ml d’eau

cel et poivre

Le jeine dang les religiong

Chez leg chrétiens, la pratique du jeane, en particulier pendant le Careme, permet de faire un véritable chemin gpi-
rituel. Quelle est la pedagogie du jeane ? Comment cette pratique est-elle vécue dang [liglam, hindouisme et le ju-

daieme ? Quelle gignification revet-elle ?

Les chrétiens vient le jetne
comme un tempg de conversion vécu
par leragl, re-proposé par le Chriet

et accueilli par la grande tradition de
lEglice, le jetne est avant tout, pour les
chrétieng, un femﬁ)g de convergion, une
invitation & imiter le Chrigt qui connut
lépreuve du degert. [l ce doit d’etre
humble, digcret, gecret, afin de mieux
creuger la faim de la rencontre, d’ouvrir
?randg les brag a la vie de Dieu

Voir dang les Evangiles : Matthieu
Chapitre 4, Verget 2 + Ch. 6, VI6-18
¥ CE.Q, VI5).
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Le jetne est le quatrieme des cing
piliers de [iglam

Dour les musul-

Mans, le jeane du Ramadan
congtitue le quatrieme pilier de
iglam. Esgentiellement lié au
souvenir de la révélation du Co-
ran par 'ange 4 Mohammed, ses modalités en gont précieément définies dans la
gourate [l qui commence aingi : « O vous qui croyez ! Le jetine vous est preserit
comme il a été preserit aux générationg qui vous ont précédés. Peut-gtre crain-
drez-voug Dieu. »

Occagion privilégiee de se Furiﬁer intérieurement, de réfléchir a la grandeur du
Tout-Puiceant et 4 ea Loi, le jeane du Ramadan « ferme’r de marquer par la faim

corporelle ea faim de Dieu et ea conscience de la faim deg pauvres », précice [univer-
gitaire Ghaleb Bencheikh.

Lesju ifS obeervent dec joure
de jetne lié< & leur higtoire.
Pour les juife, parler de jeane, ¢ est
d’abord et avant tout 6voquer Yom
Kippour, jour de jetne abgolu au
coure duquel il est interdit de man-
ger et de boire depuig la veille au
coucher du goleil. Cette célébration
majeure du judaieme est précédee
par dix jourg de priére et de re-
ﬁanfance (}ui debutent avec Roch

. achana, e nouvel an juf.
Outre Kippour, leg juife observent d’autres joure de jetne dane année, tous
étroitement lié  ['hictoire de leur peuple.
« Jetner, confie l'un d’entre eux, m’aide 4 reconnaitre ma faiblegge, mon inguffi-
gante union & Dieu et & vouloir me rapprocher de lui.
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Chez les Hindous

Gandhi fit du jetine un signe de ga protestation. Ce

jetne, & la foig trangit et montée, marche et egpérance,

ge retrouve également dang lhindouieme. La Bhaga-

vad-gita, texte fondamental de la tradition hindoue,

indique clairement la voie & suivre : « (| ne faut nulle-

ment renoncer aux acteg de eacrifice, d’offrande et

d’ascége ; il faut les accomplir car ils purifient le sage.

Et ceg actione memeg, il faut certainement leg faire

en laiceant de coté ['attachement et le fruit. » Gandhi,

3\ estimant qu'une discipline agcétique stricte purifiait

=\ ame et le corp, fit d’ailleurs du jetne le signe le plug

¥ visible de ga protestation, fondée cur la non-violence, la
compaggion et la vérité.




Biem,/enqe op <tation
dang Paction CAREME 2021

SQolida RIZ té S@Uﬁd@ I
Le BOL DE RIZ egt une action 4

rappelant qu’'un petit renoncement 4 gon
confort habituel, permet de

Fenger aux autreg, 4 ceux qui sont dang
e begoin a cauge de

la pandémie, & ceux qui souffrent, ceux qui
cont différents ou plug fragiles et qui ont
begoin de notre aide.

opération

CAREME 2021

Solidal

L’Engeignement Catholique du Diocese de Margeile et
notre Etabligsement propogent ce projet de golidarité

au profit deg «étudiante d’ici et d’ailleurg”
touchés par la pandeémie.

Les bénéfices seront vereée a des aggociationg qui
oeuvrent déja .

[’action ge fera auesi dang notre Etablie-
sement

A Farbir de § euros
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